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RIMFORSA

ANDTS-policy

(Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spelmissbruk)

Antogs av arsmotet sdndag den 17 oktober 2021



Varfor?

De allra flesta barn och ungdomar ar nagon gang aktiva i en férening.
Fdreningarna engagerar ocksa manga foéraldrar och andra vuxna. Féreningar
kan darmed fungera som en viktig uppfostringsmiljo dar attityder och
varderingar skapas. Ofta ar féreningslivet en skyddsfaktor mot att ungdomar
anvander alkohol, narkotika, doping och tobak. Idag ar det viktigt att ocksa
prata om och reglera vad som galler kring spel och spelmissbruk. Equmenia
Rimforsa foljer féreningens vardegrund som har tre viktiga ledord:

e TRO | Equmenia Rimforsa bygger vi var verksamhet pa kristen tro. Vi
vill dela med oss av var tro pa Jesus. Vi tror att Bibeln kan lara oss saker
om Gud, livet och oss sjalva.

e VANSKAP | Equmenia Rimforsa vill vi ha omsorg om varandra och
forsoka vara vanner. Vi varnar om att alla ska respektera varandra. Alla
far vara med. Ingen far vara utanfor.

o TRYGGHET Alla ska kdnna sig trygga i EQumenia Rimforsa, bade
deltagare, foradldrar och ledare. Vi vill skapa en miljo dar man kanner
sig sedd och far vara som man ar.

For oss ar det viktigt att framja positiva och trygga miljéer dar vara barn, unga
och ledare kan utvecklas och vaxa i sin tro pa Jesus. For oss ingar inte
alkohol, tobak, narkotika, doping och spel i en sadan miljé. Alkohol, tobak och
andra droger paverkar verksamheten negativt och spel ar idag minst lika
viktigt att prata om. Fér barn som vaxer upp i en otrygg hemmiljé kan
Equmenia vara en trygg plats. Det kan ocksa finnas vuxna ledare eller
féraldrar som lagt ett missbruk bakom sig. For dem ar det extra viktigt att
foéreningen fungerar som en plats fri fran alkohol,narkotika, doping, tobak och
spelmissbruk.

Vad sager Equmenia Nationellt?

Vi vill bedriva var verksamhet sa att manniskor utvecklas positivt och vaxer i
gemenskap med varandra och Jesus. Inom Equmenia lar vi oss ocksa hur man
tar stallning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande.
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Bidragsregler

Samtliga féreningar skall ha en av arsmoétet godkdnd ANDTS-policy som
beskriver féreningens instéllning till alkohol, narkotika, doping, tobak och
overdrivet spelande inom ramen fér sin verksamhet. Verksamhet som
involverar barn och ungdom ska genomféras i en miljé fri fran ANDTS.

(Utdrag fran Kinda kommuns bidragsregler)

Mal
Vi, féreningar i Kinda Kommun, tar gemensamt stéllning mot alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel. Genom att alla vara medlemmar, oavsett

vilken forening de engagerar sig i, méts av samma budskap kan vi
tilsammans:

* Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut fér skador
och problem relaterade till alkohol, narkotika, doping, tobak och spel.

* Starka vara medlemmar att géra halsosamma val och undvika alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel.

* Bidra till att 6ka kunskapen om negativa effekter av alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel pa saval manniska/ individ som samhalle.

Overgripanderiktlinjer

* Vi stravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping, tobak
och spel i samband med féreningens verksamhet.

* Vara ledare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till ANDTS ett
féredéme for barn och ungdomar.

* Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel.



Alkohol

* Vi dricker inte och erbjuder inte alkohol vid nagon form av sammankomster i
féreningens regi, oavsett alder pa deltagarna.

* Vi ebjuder inte alkoholférsaljning vid vara allmanna arrangemang.

* Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till

verksamheten, lager och utbildningar. Tank pa att det du druckit kvallen innan
kan paverka din kérférmaga.

Tank pa!

Att det ar olagligt att bjuda eller képa alkohol till minderariga.



Narkotika och Doping

Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot
satt i var verksamhet utan lakarintyg.

Om man har fatt mediciner utskrivna av lakare som innehaller narkotika eller
dopingklassade substanser sager man till sin ledare och ordférande i
foreningen.

Vara barn, ungdomar och ledare féljer Equmenia Nationellt som avrader fran
bruk av kosttillskott, annat an pa rent medicinska grunder.

Tank pa!
Aktuell dopinglista finns pa narmaste Apotek eller pa RF:s hemsida:

www.rf.se/antidoping/dopinglistor/

Att kosttillskott kan innehalla dopingklassade preparat. Las mer pa:

www.rf.se/antidoping/kosttillskott



Tobak

Med tobak menar vi det som till nagon del innehaller tobak och/eller nikotin
och som ar avsedd att rokas, tuggas, snusas eller sugas pa. Exempel ar
cigaretter, cigarrer, cigariller, pip- och rulltobak, snus, tuggtobak, portionstobak
och ratobak. Aven rékning av e-cigarett och vattenpipa (dven utan tobak).

e Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljéer och en
kultur utan tobak.

e Vara myndiga ungdomar och ledare stravar efter att avsta fran tobak
under verksamhets tillfallet och lager.

e Vara omyndiga ungdomar anvander inte tobak i féreningens
verksamhet.

e RO&kning ar enligt lag forbjudet vid entréer och pa idrottsanlaggningar.

Tank pa!

Hantera ditt eventuella tobaksbruk med omdome infor andra.



Spel

e Vi stravar efter att inte prata om spel om pengar under féreningens
aktiviteter.

e Vi ar uppmarksamma pa om nagon inom féreningen ar pa vag in i eller
har utvecklat ett spelberoende.

e All form av vadhallning och spel om pengar ar férbjudet under
foreningens aktiviteter sasom verksamhetsgrupper, ledargrupper, lager
och andra traffar i féreningens regi.

® Nar det kommer till spel i féreningen sa stravar vi efter att spela spel
som speglar féreningens vardegrund.

Spelberoende:

En medlem i féreningen kan utveckla ett spelberoende till ndgot som blir
férodande for en sjalv och andra. Spelberoende ar personen som har férlorat
kontrollen dver sitt spelande. Spelandet gar ut éver viktiga relationer, arbete
och ekonomi, och man misslyckas med sina forsok att sluta spela. Att vara
spelberoende innebar ofta att man spelar fér att forsdka vinna tillbaka det man
har forlorat. Nagot vi ocksa ar uppmarksamma pa ar féreningens ekonomi.
Foreningen har darfor flera involverade av féreningens ekonomi i styrelsen for
att forhindra oegentligheter samt att vi verkar for att anvanda swish istallet for
kontanter.



Atgardsplan

Om ANDT-policyn inte foljs inom var forening ska vi:

* Prata med beroérd person.
* Meddela ordférande och pastor i fdreningen om handelsen.
* Vara ansvariga erbjuder hjalp och stottning utifran féreningens egen

handlingsplan.

* Om nagon av vara minderariga medlemmar anvander alkohol,

narkotika, doping, tobak eller misstanker spelmissbruk, kontaktar vi
vardnadshavare.

* Vid upptackt av doping eller narkotikaanvandning kontaktar vi polis

efter insamlande av fakta.

Tank pa!

Alla féreningar har ett gemensamt ansvar i ett ANDTS-arbete!



